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Perekonna psihhoterapeutide Il ja lll astme padevuskoolitus,
stigis 2011 — kevad 2014

Perekonsultatsioonid OU-ga seotud PSUHHOTERAAPIA JA NOUSTAMISE
KOOLITUSKESKUS (koolitusluba nr. 5612HTM) alustab vastuvéttu 2011. a. stgisel
algavale perekonna psihhoterapeutide Il ja Il astme padevuskoolitusele.

Koolituse 8ppekava on aktsepteeritud Eesti Pereteraapia Uhingu poolt ning seda viib labi
Uhingu poolt sertifitseeritud koolitaja Kiira Jarv (koolitaja ja superviisor). Koolitusele on
kaasatud pereterapeudid Siiri Toniste, Sirje Agan, Monika Koppel ja Jelena Pdldsam. Aita
Keerberg ning Jiri Mannik osalevad vajadusel superviisoritena.

|l astme padevuskoolituse 6ppekava on jaotatud 3-le Sppeaastale. Oppetdd algab 2011. a.
sUgisel ja I16peb 2014.a. kevadel. Sellele jargneb 2 aastat valtav koolituse Il aste —
superviseeritav praktika (2014. a. stgisest kuni 2016. a. kevadeni).

Esimesel kolmel dppeaastal toimub auditoorne dppetdd 2-paevaste tstklitena, 10 korda
aastas, reeglina té6paevadel (N ja R) kell 10.00-17.00. Sellele lisandub 3 supervisiooni-
paeva. Auditoorsele 6ppetddle lisandub 166 vaikestes gruppides, iseseisev t60
kirjandusega ja praktiline t66 peredega.

Oppeaasta algab septembris ja I6peb juunis.

Koolituse kaigus tutvume perekonna psiuhhoteraapia teoreetiliste alustega ning teeme
praktilisi ja arvestuslikke toid.

Teooriaseminaridel kasitleme perekonna psihhoteraapia teooria erinevaid aspekte ja eri
koolkondi. Koolitusel me toetume peamiselt M. Boweni, J. Framo ja M. Andolfi kasitlustele
peresitsteemidest ning S. Minuchini strukturaalsele kasitlusele peredest.

Praktilistel seminaridel harjutame ja rakendame praktiliselt teooriaseminaridel
omandatud madisteid, mudeleid ja meetodeid. Kasutame arutelusid vaikestes gruppides,
rolliménge, juhtumianalllse, vaatleme pereseansse, analilisime meistrite pereseansside
videosalvestusi.

Omapereanaliiiisi kaigus 6pime tundma oma paritoluperekonna tausta ja diinaamikat
ning oma praeguses tuumperes toimuvaid protsesse. Meetoditena kasutame genogrammi
ja selle pdhjal koostatud harjutusi, skulptureerimist, perefotode analidsi jm.

Supervisiooni kaigus analliisime peredega tehtavat t66d. Meetoditena rakendame
juhtumite arutelu, vahetut supervisiooni, videosupervisiooni ja supervisiooni
kaasoOpilastega vaikestes gruppides.

Arvestuslikeks toodeks on esseed teooriaseminaridel 1&bivoetud teemade kohta,
referaat vabalt valitud teemal, pereseansside videosalvestused, eksamid esimesel ja teisel
Oppeaastal loetud kohustusliku kirjanduse pdhjal.

Koolitus 16peb 16putdo ja Iopueksamiga. Loputdd pohineb 6 pereteraapia juhtumi
praktilise t66 analtusil.

Padevuskoolituse I6putunnistuse saamiseks tuleb sooritada arvestuslikud t66d ning
osaleda vahemalt 80% auditoorse 6ppetdo ja supervisioonipaevadest.



Koolitusel osalemiseks on vajalik...

... kérgharidus voi selle omandamine meditsiinis, pstihholoogias, sotsiaaltdds,
pedagoogikas voi teoloogias (erandid on vdimalikud);

... pereteraapia sissejuhatava kursuse labimine;

... vahemalt kaheaastane kogemus inimestega té6tamisel;

Kasuks tuleb...

... t6étamine téokohal, kus pereteraapiat on voimalik oma t66s kasutada;

.. t66kogemus pslihhiaatriliste patsientidega ja/voi lastega tervishoiuststeemis,
sotsiaalsfaaris, koolis jm.;

.. inglise keele rahuldav valdamine (erialase kirjanduse lugemiseks ja valiskoolitajatest
arusaamiseks).

Koolitustasu.

Esimese Oppeaasta dppemaks on 23 dppepaeva eest kokku 1322.50 eurot, millele
lisandub kaibemaks 20%. Seega 6ppeaasta kogumaksumus on 1587 eurot. Koolituskulu
saab lisada eraisiku tuluudeklaratsiooni ning vastavalt tulumaksuseadusele tagastatakse
sellest 21 % (TMS § 26, 1g2).

Kui hind on ainus koolitusel osalemise takistus, vota thendust, otsime lahendusi.

Koolitus toimub Tartus, Riia 15B, IV korrus.
2011/2012 oppeaasta koolituspaevad:

Sigis 2011: 8.-9.09; 6.-7.10; 3.-4.11; 1.-2.12
Kevad 2012: 12.-13.01; 9.-10.02; 8.-9.03; 12.-13.04, 10.-11.05; 7.-8.06

Koolitusel osaleda soovijatelt ootame jargmisi dokumente:

Avaldus.

Curriculum vitae.

Pereteraapia sissejuhatava kursuse tunnistuse koopia.

Motivatsioonikirjeldus (essee vormis), kus peaks kindlasti kirjeldama enda
pereteraapiast huvitumise lugu, pereteraapia rakendatavust oma praegusel té6kohal,
pereteraapia rakendamise voimalusi tulevikus, samuti lUhidalt kirjeldada labitud
teraapiaid ja oma isikliku elu olukorda k&esoleval ajal.
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Dokumendid palume saata: kiira@perekonsultatsioonid.ee
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Intervjuu- ja tutvumispéev: 20. juuni 2011, kell 10 -17 Tartus, Riia 15B.
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Kiira Jarv: kira@perekonsultatsioonid.ee, tel. 52 19 240
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