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Tegevusaruanne

MTÜ Eesti Pereteraapia Ühingu (EPTÜ) tegevuse eesmärkideks on koordineerida 

pereteraapia alast koolitust, abistada aktsepteeritud pereterapeute nende tegevuses, välja anda teemakohast kirjandust ning 

levitada pereteraapia-alast teadmist Eestis. 

2017 aasta lõpu seisuga kuulus ühingusse 204 liiget, aastaga lisandus 40 uut liiget. 

2017. aastaks kavandatud tegevused said kõik läbi viidud. 

6-ndal aprillil 2017 toimus üldkogukoosolek, kus osales 56 hääleõiguslikku liiget, lisaks 21 lihtliiget ja 7 külalist. 

Üldkoosolekul võeti arutluse alla järgmised küsimused: 

• Majandusaasta aruanne – probleemiks, kuidas hääletada. Sooviti, et revisjoni komisjon vaataks enne üle. Uude revisjoni 

komisjoni kuuluvad: Marika Kongi, Marleen Tammsaar- Ojamets, Meelike Saarna. 

• VATEKi tegemised ja osalemine 

• Kutsestandard – otsus seisame perekonnapsühhoterapudi kutse eest. 

• Ühingu koolituste salvestiste müük – otsus, et väljaspoolt ühingut poole hinna eest, ühingu liikmetele tasuta. 

• Ülevaade konverentsist ja John Mortenseni koolitusest 

• Rahastust saanud projektid ja edusammud- ülevaade Küllike Lillestik 

• Info NFTO st Riias 19-22 mai 2016, Järgmine Brnos 2017 mai. 

• Info EFTA kongressist, milles osales 28 EPTÜ liiget. Küllike Lillestik tegi töötuba teemal“From Conflict to Connection”. 

• Põhikirja muutuse otsused 

2017 HMN aastaprojekti tegevused said kõik läbi viidud, v.a viimane koolitus, mis meist mitteolenevalt lükkus 2018 aastasse: 

Monica White koolitus "Süsteemne lähenemine sõltuvusprobleemidega peredel. Tegevuskava ja sekkumised: mis 

töötaks?", 6 – 7 aprill 2017, 

Osalejaid: 96 EPTÜ liiget ja 32 külalist 

Monica McGoldrick koolitus “Teekond läbi genogrammi. Taasühinemine oma perekonnaga”, 8 – 9 juuni 2017 Tallinn, 

osalejad: ühinguliikmed 102 ja külalisi 31 

Kuna osales suur protsent ühingu liikmeid, siis panime 8 juunil hääletusele ka 2016 majandusaasta aruande, millele andsid 

allkirja 47 kohalolnud EPTÜ liiget, millele lisandusid veel ka volitustega hääletajad. Järgides suvekooli traditsioone, kohtusid 

EPTÜ liikmed ka 8 nda juuni õhtul ühisel õhtusöögil. Registreerumine toimus interneti teel. 

Jim Furrow seminar “Tunnetekeskne pereteraapia EFFT: “Suhete tervendamine ja paindlikkuse soodustamine”, 27 – 28 

september 2017 Tallinn, osalejaid 57 EPTÜ liiget ja 11 külalist. 

Jim Furrow seminar “Katkenud sidemed ja reetmine: Truudusetuse tagajärgedega töötamine tunnetekeskses 

paariteraapias”, 29 – 30 september, Tallinn, osalejaid 65 EPTÜ liiget ja 13 külalist 

Rebecca Sears ja Ben Cohen seminar “Intiimsus ja seksuaalsus: kirgliku ühenduse jõud. Intimacy & Sexuality: The Power 

of Passionate Connection.” Tartus, 1- 2 veebruar 2018, osalejaid: 48 EPTÜ liiget, 26 külalist 

Rebecca Sears ja Ben Cohen seminar “Kuidas hoida leitud armastust?” Tallinn, 3- 4 veebruar 2018, osalejaid: 36 EPTÜ 

liiget, 18 külalist 

Toimus 4 “Dialoog laste nimel” koolitust, Tallinnas 2 (sest Rakveres ei olnud piisavalt huvilisi), Pärnus ja Võrus kummaski 

üks. 

Projekti kirjutamine ja taotluse esitamine Hasartmängumaksu Nõukogule, saamaks rahastust arendamaks koolitust "Dialoog 

laste nimel", selle levikut ja kättesaadavuse parandamist Eestis aastal 2018. 

Muud olulised tegevused 2017 aastal: 

- Vaimse tervise messil osalemine 

- VATEK tegevuses osalemine 

- PT kutsestandardi töögrupis osalemine 

- Kodulehe täiendamine igakuiselt 

- EHIS täiendkoolitusasutuse nimekirja lisamine 

- SOM huvigruppide kaasamise seminar, 26.06 

- Itaalias Milano konverentsil osalemine, 7 EPTÜ liiget 

2017 oktoobris EFTA NFTO annual meeting osalemine 12 – 14 Mai, 2017 

juhatust esindasid Monika Koppel, Jelen Põldsam ja Küllike Lillestik 

2017. majandusaastal müüdi 60 Eesti Pereteraapia Ühingu kirjastatud Philip Barkeri raamatut „Perekonnapsühhoteraapia 

alused“. 

2018.aastaks planeeritud tegevused: 

* Suvekool, aastakoosolek 

* uue tegevusaasta koolitused, läbirääkimised Jim Furrow-ga EFFT sissejuhatav ja treening 

* Vaimse tervise messil osalemine 

* EFTA tegevustes osalemine, NFTO konverentsil osalemine 2018 

* HMN projektid “Dialoog laste nimel” grupid, mõjuuuring eelnevate gruppide kohta, analüüs, arendusseminarid 8 tk, 

supervisioon koolitajatele 

Finantstulemused 

2017. aastal saadi tulusid 54274 eurot ja kulutusi tehti 51917 euro ulatuses. 

Aruandeaasta tulem oli kokku 2357 eurot.
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Bilansimaht 2017. aastal oli 51171 eurot. 

Arendusprojekti Laste elukvaliteedi parandamine läbi kõrge konfliktsusega lahutatud vanemate koolitamise "Dialoog laste 

nimel", mis viidi ellu 01.01.2017-15.06.2017 , laekus Hasartmängumaksu Nõukogult toetust 5918 eurot. Aastaprojekti " 

Dialoog laste nimel" elluviimiseks saadi Hasartmängumaksu Nõukogult toetust 33670 eurot. Liikmemaksu laekus 3870 eurot. 

Ühingu töös osalevad juhatuse ja ühingu liikmed vabatahtlikkuse alusel. 2017. aastal puudusid palgalised töötajad.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2017 31.12.2016

Varad   

Käibevarad   

Raha 44 359 24 186

Nõuded ja ettemaksed 1 332 208

Varud 5 480 6 045

Kokku käibevarad 51 171 30 439

Kokku varad 51 171 30 439

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 2 042 0

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 22 251 5 918

Kokku lühiajalised kohustised 24 293 5 918

Kokku kohustised 24 293 5 918

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 24 521 20 768

Aruandeaasta tulem 2 357 3 753

Kokku netovara 26 878 24 521

Kokku kohustised ja netovara 51 171 30 439
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2017 2016

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 22 219 5 333

Annetused ja toetused 31 452 26 308

Tulu ettevõtlusest 600 440

Muud tulud 0 115

Kokku tulud 54 271 32 196

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -46 257 -24 736

Mitmesugused tegevuskulud -5 660 -3 707

Kokku kulud -51 917 -28 443

Põhitegevuse tulem 2 354 3 753

Intressitulud 3 0

Aruandeaasta tulem 2 357 3 753
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2017 2016

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 2 354 3 753

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -1 125 -176

Varude muutus 566 422

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 2 042 -30

Laekunud intressid 3 0

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
16 333 5 918

Kokku rahavood põhitegevusest 20 173 9 887

Kokku rahavood 20 173 9 887

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 24 186 14 299

Raha ja raha ekvivalentide muutus 20 173 9 887

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 44 359 24 186
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2015 20 768 20 768

Korrigeeritud saldo

31.12.2015
20 768 20 768

Aruandeaasta tulem 3 753 3 753

31.12.2016 24 521 24 521

Korrigeeritud saldo

31.12.2016
24 521 24 521

Aruandeaasta tulem 2 357 2 357

31.12.2017 26 878 26 878
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Raamatupidamise seaduse kohaselt on Eesti

finantsaruandluse standard rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev avalikkusele suunatud finantsaruandluse

nõuete kogum, mille põhinõuded kehtestatakse raamatupidamise seadusega ning mida täpsustab rahandusministri määrus (edaspidi –

toimkonna juhend või RTJ. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes, arvnäitajad on ümardatud täiseuroni.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis kajastatud õiglases väärtuses.

Rahavoogude koostamisel on kasutatud kaudset meetodit.

Välisvaluutas toimunud tehingud on arvestatud eurodes tehingu toimumise päeva Euroopa Keskpanga poolt fikseeritud euro vahetuskursi

alusel.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelisi annetusi ja toetusi kajastatakse lähtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest:

kajastatakse tuluna siis, kui annetus/toetus muutub sissenõutavaks ja annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on täidetud

Tulud

Tulud liikmemaksudest kajastatakse vastavalt nende laekumisele. Tulud muust majandustegevusest kajastatakse tekkepõhiselt. Kõiki

EPTÜ poolt läbiviidud projektide tulusid ja projektide finantseerimist kajastatakse kui EPTÜ tulusid raha laekumise perioodil ja kulusid kui

EPTÜ kulusid vastavalt perioodil tehtud kuludele.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2017 31.12.2016

kassa 318 0

pank 44 041 24 186

Kokku raha 44 359 24 186

Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2017 31.12.2016

Valmistoodang 5 480 6 045

P.Barkeri raamatud 5 480 6 045

Kokku varud 5 480 6 045
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Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2017 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 366 1 366

Maksuvõlad 586 586

Saadud ettemaksed 90 90

Tulevaste perioodide tulud 90 90

Kokku võlad ja ettemaksed 2 042 2 042

 

 31.12.2016 12 kuu jooksul

Saadud ettemaksed 0 0

Muud saadud ettemaksed 0 0

Kokku võlad ja ettemaksed 0 0

Lisa 5 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2017 2016

suvekool 0 0

EFT koolitus 0 5 393

Pereteraapia konverents 0 15 143

EFTA Ateena konverents 0 4 200

Aastaprojekt 40 327 0

Dialoog laste nimel arendusprojekt 5 918 0

Muud 12 0

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
46 257 24 736

Lisa 6 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2017 2016

Üür ja rent 287 80

Mitmesugused bürookulud 1 479 113

Lähetuskulud 1 560 108

Liikmemaksud 300 300

Ürituste korralduskulu 549 2 684

Müüdud raamatute ostuhind 565 422

Väikevahendid 853 0

Muud 67 0

Kokku mitmesugused tegevuskulud 5 660 3 707
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Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohuslasel ei ole töötajaid

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2017 31.12.2016

Füüsilisest isikust liikmete arv 204 164

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2017

Nõuded

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

37

2017 Ostud

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva

või olulise mõju all olevad

ettevõtjad

6 132



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 19.06.2018

EESTI PERETERAAPIA ÜHING (registrikood: 80039128) 01.01.2017 - 31.12.2017 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JELENA PÕLDSAM Juhatuse liige 19.06.2018

ANU TÕNISTE Juhatuse liige 20.06.2018

MONIKA KOPPEL Juhatuse liige 20.06.2018

KÜLLIKE LILLESTIK Juhatuse liige 21.06.2018



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress pereterapeudid@gmail.com


